NonaHuk :
Hanutok KMCno-mMonoYHbIk
®DpyKTbl CBEXHUE

WUTtoro 3a aeHb:

[eHb Tpetuii (cpeaa)

3aBTpak:
3anekaHKka TBOPOXHas

€O CrylieHbIM MOJIOKOM
Yaii c caxapom

DpyKTbi CBEXUE
Bynouka «BurtamuHHas»

ObGen:

250

150
400

1790

150/40
200
150

40

540

PacconbHuk «JleHuHrpaackuim»

CO CMeTaHOM
MakapoHHble U3a.0TB.
Macno cnuBoYyHoe(NonuB)

lfynsiw U3 Kypuubi

Kucenb ¢hpyKT.BUTAMUHU3S.
BaToH Hape3HoO#M

Xne6 pxaHoi

Nonagxuk:

Mornoko BUTAaMUHU3UPOBaHHOE

WToro 3a AeHb:

200/5
150
5

100

200
50
30

735

200

1475

[eHb 4eTBepThbiii (YeTBEpr)

3aBTpak:
OBolu HaTypanbHble

KaprodenbHoe niope

®dune KypuHoe 3aneyeHoe

C MOMUAOPOM

UNU Kypuua 3ane4yeHHas
Kucenb (ppyKroB.BUTAMUHU3.
BaToH Hape3HOI#

Xneb pxaHoi

_OGen:
Bopiy U3 cB.KanycThbl

CO CMeTaHOM

Pary u3 oBoluyeit

Macno cnuBo4YHOE(NoNuB)
LWinuuen pbIGHbII’
OBouwy HaTypasnbHble

KomnoT u3 sirog 3aMOpOXeH.
BatoH Hape3HOM
Xne6 pxaHow

100
200

100
200
25
30
655

200/10
200
5
100
100
200
50
30
885

0,6
1,6

59,24

28,44
0.2
0.6
1,63

30,87

2,24
6,0
0,04
12,16

3,75
1,98

26,17

5,8

62,84

0,7
4,42

26,6

1,88
1,98
35,58

1,62
4,70
0,04
12,6
0,7

3,75
1,98
25,39

0,02

0,02

49,41

21,15

1,28

22,43

48
4,18
3,62
16,5

1,45
0,36

30,91

6.4

59,74

0,15
6,0

9,89

0,73
0,36
17,13

3.6
14,42
3,62
8,48

0,15

1,45
0,36
32,08

12,5
14,7
27,2

226

30,15
15,02
14,7
24,8

84,67

13,7
6,63
0,04
14,29
13,1
257
10,02

113,48

9,4

207,55

3,35
29,46

2,15
13,1
12,85
10,02
70,93

9,04
22,48
0,04
7,58
3,35
23,96
257
10,02
102,17

130

66
198

165,91

420,29
58,76
66
46,4

591,45

107,32
207,9
33,05
259,95

50,62
131
52,2

842,04

120,0

1553,49

16,95
190,18

204,75
50,62
65,5
52,2
580,2

75,4
240,42
33,05
1541
16,95
90,96
131
52,2
794,08

1,04
1,2
2,24

19,34

2,5
13
1,2

1,1
3,1

1,2
1,09
21
0,9

8,5

0,8

16,4

03
24

0,2
1,09
1,07
0.8
4,86

0,7
1.9

0.6
0,3

2.1
09
8,5



MY «ba3a obwenuTta»
r.MllaBnoBso

NMpumepHoe MeHIO
OAns yyawwmuxcs c7-11ner

3astpak v I.11.0.
(koppeKUMOHHbIE Knacchbl)

Ha 2022 -2023 yyeOHbili rog,. (10aHei)

Bbixon Benku Xupbl __YrneB. Kanop. Xne6/eouH

MpamMMbl
OeHb NepBbIi (NOHeAeNnbHUK)
_3aBTpak:
Kawa nieHHas ¢ yyKkaTamu
WU Kallla MOJI0Y.pucoBast 200 7,84 8,14 42,8 274,24 35
Fopsiumia 6yTepbpon ¢ cbipom 50 6,68 10,31 13,09 173,19 0,9
Worypr 100 5 3.2 8,5 87,00 0,7
Morsnoko BUTaMUHU3UPOBaHHOE 200 58 6,4 9,4 120,0 0,8
550 22,32 28,05 73,79 654,43 5,9
ObGen:
LLin U3 cB.KanycCTbl
C rOBAAWHON W MACOM 200 /12/10 4,74 5,92 7,92 104,94 0,7
MnoB ¢ roBsAuHOMK ¢ M/c 200/10 15,4 17,62 40,82 44759 34
Cobip 18 4,32 45 0 57,78 0
BuramMmMHu3.HaNUTOK 200 0 0 18,4 74 1,5
BaToH Hape3HO 50 3,75 145 25,7 131 2,1
Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,8
703 30,19 29,85 29,85 102,5 8,5
MongHuk:
Monoko BUTAaMUHU3UPOBAH. 200 58 6.4 9,4 120,0 0,8
MToro 3a geHb: 1453 61,31 64,3 185,69 1576,94 15,2
[eHb BTOPO# (BTOPHUK)
3aBTpak:
Pary u3 oBoue# 200 47 14,42 232,48 24042 1,9
lUHuuenb puLIOHbLIA 100 12,6 8,48 7,58 154,1 0,6
CBexxue oBOLH 100 0,7 0,15 3,35 16,95 0,3
ButamuHU3.HaNUTOK 200 0 0 18,4 74 1,5
BaToH Hape3HOM 25 1,88 0,73 12,85 65,5 1,07
XneG pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,8
655 21,86 24,14 74,68 603,17 6,17
Ob6ean:
Cyn kapTodp. ¢ ropoxom u roesa. 200 /12 7,14 6,36 15,64 148,56 1,3
Kawa rpeyHeB. paccbinyaran 150 8,94 9,58 40,6 288,77 34
Macno cnuBo4Hoe(nonus) 5 0,04 3,62 0,04 33,05 0
Cydrne u3 roBsiK.neueHu 100 13,77 7,42 10,31 164,51 0,9
HanuTtok u3 wunoBHUKA 200 0,16 0,08 22,2 86,7 1,2
BatoH Hape3HoO# 50 375 1,45 25,7 131 2,1
Xne6 pxkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,9

735 35,78 25,25 124,12 866,74 104



MNonaHuk :

Cok HaTypanbHbIi 200
Monoko BuTaMuHusupoBaH. 200
Konpurtepckoe usaenue 35
435
Utoro 3a aeHb: 1975
LeHb nAaTbii (nATHULA)
3aBTpak:
Kawa rpeyHeBas paccbin. 150
Kotnera u3 roBsiiuHbI 100
Cok HaTypanbHbIi 200
BaTtoH Hape3HO# 25
Xne6 pxaHou 30
505
O6en:
Cyn pbIGHbIN C KPYNOiA 200 /16
3anekaHka KapTod. ¢ MACOM 200
Macno cnusoyHoe(nonus) 5

SliLo KypMH.,cBapeH.B kpyTyio 40
Komnor us cmecu cyxocdpykroes 200

BaroH Hape3HOM 50

Xne6 pxaHow 30
725

NonaHuk:

Kucno-monovHas npoayku. 250

DpyKThI CBEXMUE 150
400

WToro 3a AeHb: 1630

OeHb wecToi (NnoHeAeNbHUK)

3aBTpak:

Omner HaTypanbHbIA 150

Bynouka «BuramuHHas» 40

Konpurtepckoe usaenue 35

Kakao ¢ monokom 200
425

Ob6en:

PacconbHuk «JlleHUHrpaacKun»

CO CMeTaHOM 200/5

KanycTa TylweHasn 200

Macno cnuBo4yHoe(nonua) 5

LWiHMuenb pbiOHbIA 100

Cok HaTypanbHbIi 200

BatoH Hape3HoM 50

Xne6 pxaHo# 30

785

58
2,62

9,42

70,39

8,94
12,89

1,88
1,98

26,69

49
13,14
0,04
5,08
0,06
3,75
1,98

28,95

06
1,6

57,24

14,22
1,63
2,62
3.8

22,35

2,24
474

0,04

12,6

3,75
1,98

26,35

0
6.4
4,13

10,53

59,74

5,96
14,11

0,73
0,36

21,16

3,36
11,22

3,62
4,6

1,45
0,36

24,61

0,02

0,02
45,79

16,18
1,28
4,13
3,88

25,39

4,8
6,08
3,62
8,48
0
1,45
0,36

24,79

20,2
94
26,22

55,82

228,92

40,21
11,46
20,2

12,85
10,02

94,74

8,24
32,1
0,04
0,28
17,88
25,7
10,02

94,26

12,5

14,7
27,2

216,2

3,13

24,8

26,22
20,08

74,23

13,7
20,2
0,04
7,58
20,2
257
10,02

97.44

84,44
120,0
1316

336,04

1710,32

250,72
221,02
84,44
65,5
52,2

673,88

83
282,44
33,05
62,8
67,96
131
52,2

712,45

130

66
196

1682,33

215,36
46,4
1316
128,4

521,76

107,32
156,26
33,05
154,1
84,44
131
52,2

718,37

1,7
08
22

4,7

18,06

3.4

1,07
0,8

17,27

0,7
2,6

1,5
21
0,9

6.9

1,04

1,2
2,24

16,4

0,3

2,2
1,7

6,2

1.1
1,7

0,6
1,7
2,1
0.9

8.1



NongHuk:

Mornoko BUTaMUHKU3.
Mupoxok neyeH.c kanycToi

UToro 3a aeHb:

deHb cenbMoii (BTOpHUK)

3aBTpak:

MakapoHHble u3ga. oTB.
KoTnera nio6urenbckas us
cepaua roBsHXbero

OBouwy HaTypanbHbie 100
HanuTtok Kucno-mMmono4Hbili

BaTtoH Hape3Ho#

Xne6 pxaHow 30

Ob6en
Bopuy u3 cB.kanycTbi

CO CMeTaHOM

MnoB c roBsguHOM

Macno cnuso4Hoe(nonus)
CBexue oBoLMU

FALIO KyPUH.,CBapeH.B KPYTYI0

Cok HaTypanbHbIi
BaTtoH Hape3HO#

Xneb pxaHoi

Monaxwuk:
PpyKTbI CBEXKME

UorypT

WUtoro 3a AeHb:
Oenb BocbMoi# (cpena)
3aBTpak:

OBowu HaTtypanbHbie
KapTtodpenb TyweHsiii ¢

thune KypuHbIM
Cok HaTypanbHbIi
BaToH Hape3HOoIA
Xne6 pxaHoi

Oben:
Cyn oBOLWWHO ¢ rOBAGUHOM
3anekaHKka TBOpPOXHas
CO CryuieHbIM MOJIOKOM

Komnot uz cmecu cyxodpykros

BaTtoH Hape3HOM
Xne6 pxaHoi

25

0
7,61

14,01
64,19

4,18

13,53
0,15
0,02

0,73
0,36

3,6
14
3,62
0,15
4,6
0
1,45
0,36
5,56

3,2

3,2

27,73

0,15

8,14
0

0,73
0,36
9,38

3,82

21,15

0

1,45
0,36
26,78

20,2 84,44 1,7
35,19 23983 29
44,59 359,83 46
216,26 1599,96 18,9
36,63 207,9 3.1
11,42 21583 09
3,35 1695 0,3
12,5 130 1
12,85 65,5 1,07
10,02 52,2 08
86,77 688,38 7,2
0,04 75,4 07
40,42 349,54 34
0,04 3305 0
3,35 16,95 03
028 62,8 0
20,2 84,44 1
257 131 2,1
10,02 52,2 08
687,31 359,99 8,3
14,7 66 1,2
8,5 87 07
232 153 1,9
178,28  1201,37 174
3,35 16,95 03
23,04 242 2
202 84,44 1,7
12,85 65,5 1,07
10,02 52,2 08
70,36 461,09 5,9
9,04 886 08
30,15 42029 25
17,88 67,96 15
257 131 2,1
10,02 52,2 08
92,79 760,06 7,7



NongHuk:
Monoko BUTAMUHMU3.

WUtoro 3a neHb:

HdeHb neBnATLIA (YeTBEpPr)

3aBTpak:
OBowy HaTypanbHble

MnoB ¢ roBAZUHOIM

Komnot u3s cmecu cyxodpyk.

BatoH Hape3HoIA
Xne6 pxaHoM
DpyKTbl CBEXHE

O6en:
LLin pbiGHbIe

3anekaHka KapToc. C MACOM

Macno cnuBouHoe(nonus)
Cenbab cnaboconeHas

200
1385

100
200
200
25
30
150

705

200/16
200

10

40

Hanutok U3 nnogos wunosBHMka 200

BaroH Hape3HoM
Xne6 pxaHoi

MonaHuk:
CoK HaTypanbH.

UTtoro 3a AeHb:

OeHb aecATbli(NATHULA)

3aBTpak:
KaprodenbHoe niope

Cydne pbiGHOe
Cok HaTypanbHbiii
BaTtoH Hape3HOi
Xne6 pxaHo#

OGen:
Cyn kapTod. c rOpoXoM
¥ roBAAUHOM
Pary us oBoleit ¢ Kypuuen
Macno cnuBo4yHoe(nonus)

SO KyPUH.,CBapeH.B KPYTYIO

KomnoT us kyparu
BaTtoH Hape3HOi
Xneb6 pxaHoi

NongHuk
Monoko BUTAaMUHMU3.

DpPYKTbI CBEXUe

Wtoro 3a fAeHb:

50
30

730

200

1635

200
100
200

25
30
555

200
200

40
200
50
30

725

200

150
350

1630

58 6,4
68,11
0,7 0,15
15,36 14,0
0,06 0
1,88 0,73
1,98 0,36
0,6 0
20,58 15,24
5,06 4,26
13,14 11,22
0,08 7,25
6,8 3.4
0,16 0,08
3,75 1,45
1,98 0,36
30,97 28,02
1 0
52,55 43,26
4,42 6,0
18,2 9,51
1 0
1,88 0,73
1,98 0,36
27,48 16,6
43 4,5
18,84 15,52
0,04 3,62
5,08 46
1,04 0,06
3,75 1,45
1,98 0,36
35,03 30,11
5,8 6,4
0,6 0
6,4 6,4
68,91 53,11

42,56

9,4

172,55

3,35
40,42
17,88
12,85
10,02
14,7

99,22

7,6
32,1
0,09
0
22,2
257
10,02

97,71

20,2

217,13

29,46
1,83
20,2
12,85
0,02
74,36

15,64
18,54
0,04
0,28
21,18
25,7

10,02

91,4

9,4
14,7
24,1

189,86

120,0

1341,14

16,95
349,54
67,96
65,5
52,2
66

618,15

89,78
282,44
66,1
58
86,7

131

52,2

766,22

84,44

1468,81

190,18
165,86
84,44
65,5
52,2
558,18

120,52
290,84
33,05
62,8
88,1
131

52,2

778,51

120,0

66
186

1522,69

08
14,14

0,3
34

1,5

1,07
0,8
1,2

8,3

0,6
2,6

1.9
21
0.8

1,7

18

24
02
1,7
1,07
0,8
6,4

1,3
1,5
0

0

1,8
2,1
0.8

7,5

0,8

1.2
2

15,9



BbinonHeHue HopM B NULLEbIX BelecTBaX,2Hepruu,BUTaMUHAX 1 MUHepanbHbIX
BelyecTB
(cyTouHas) KoppeKUMOHHbIe Knaccbl 10 gHel

i ®daKTuyeckm cpeaHecyTo4Hbli Hopma no tabnuue2 CanluH 2.3/2.4.3590-20
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BbinosiHeHne HOpM (pU3NONOrMYECKUX NOTPeGHOCTEN B IHEPIrUMu U NALLEBLIX
BelecTBaxX y4yaluxcs B KOPPEKUMOHHbIX Knaccax B Bo3pacte ot 7-11 ner
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